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Uvod

Projekt ,,Aktivna i kvalitetna starost* zapoceo je u lipnju 2020. i provodit ¢e se do lipnja 2022.

Nositelj projekta je: Udruge ,,MI“- Split dok su partneri: Gradovi Split, Solin i KasStela te udruge
Sveti Jeronim, Gradsko drustvo Crvenog kriza Solin, Udruga maslinara Kastela Mastrinka te udruga
Vita plus - udruga za palijativnu skrb. Kroz projekt je planirano uklju¢ivanje 350 umirovljenika iz

Splita, Solina, Kastela i Podstrane.

Ukupna vrijednost projekta iznosi 1.918.089,61 kuna, bespovratna sredstva osigurana su iz

Europskog socijalnog fonda (85 %) i iz drzavnog proracuna (15 %).

Projektne aktivnosti usmjerene su na dva cilja:

1. Unaprijedenje kvalitete 1 dostupnosti programa namijenjenih jacanju
socijalne ukljucenosti i unaprijedenja kvalitete zivota umirovljenika kroz jacanje
kapaciteta lokalnih organizacija civilnog drustva koje provode takve programe
na Sirem podrucju Splita.

2. Razvoj inovativnih programa.

Kako bi imali uvid u potrebe i trenutno dostupne sadrZaje namijenjene umirovljenicima, potrebno
je provesti znanstveno istraZzivanje kao podlogu za izradu Lokalnih preporuka za ukljucivanje
umirovljenika u Zivot zajednice. U istraZivanju su angazirane izv.prof.dr.sc. Gorana Bandalovic,
izv.prof.dr.sc. Zorana Suljug Vugéica i izv.prof.dr.sc. Marija Long&ar koje su u periodu od lipnja 2020.

- lipnja 2021. provele znanstveno istrazivanje.
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Projekt je sufinancirala Eurepska unija iz Europskog secijalnog fonda. 1
Sadrzaj dokumenta iskljutiva je odgovornost Udruge "MI* - Split.

m < C,\C;g [ ] Nacianaina
e Jl europsi sTrukTuRN [ "
Exrpbaing VINESTICSKI FONDDV! Hi . ’
Zaps o s £l .




Aktivna i
kvalitetna
P starost

SazZetak istrazivanja

U sklopu EU projekta ,,Aktivna i kvalitetna starost provedena su Cetiri istrazivanja na
podrucju Kastela, Splita, Solina i Podstrane. Op¢i cilj istrazivanja bio je razviti Smjernice za aktivno
uklju¢ivanje umirovljenika u lokalnu zajednicu i poveéanje kvalitete njihova zivota. Primijenjena
metoda je bila metoda ankete s upitnikom kao mjernim instrumentom.

Prva faza istrazivanja sastojala se od terenskog rada. Buduci da je situacija s COVID-19
pandemijom utjecala na nacin dolaska do sudionika tj. onemogucila ulazak u institucionalni smjestaj
- domove umirovljenika, a organizacijama civilnog druStva koje u svoje programe ukljucuju
umirovljenike onemogucila ili donekle ogranicila provedbu aktivnosti, planirani nac¢in dolaska do
sudionika je tijekom istrazivanja promijenjen. PredloZen je angazman vanjske usluge pa je Agencija
za istrazivanje trzista i javnog mnijenja IPSOS Puls Split provela anketiranje dijela sudionika
istrazivanja telefonskim putem. Stru¢ne suradnice na projektu za potrebe istrazivanja analizirale su
broj korisnika/sudionika koji bi bio relevantan uzorak za istrazivanje, a u skladu s brojem
umirovljenika u ukupnom broju stanovnika s podruc¢ja gdje ¢e se provoditi istrazivanje. Anketni
upitnik koji su konstruirale stru¢ne suradnice poslan je Agenciji IPSOS Puls Split kako bi se mogla
zatraziti ponuda. U konacnici, Agencija IPSOS Puls Split je obavila anketiranje te unos podataka u
statisti¢ki program za druStvene znanosti (SPSS) za ispitanih 300 sudionika. Sveukupnu obradu
podataka, analizu i interpretaciju obavile su stru¢ne suradnice. Ostatak upitnika dostavljen je
projektnim suradnicima Udruge Mi-Split koji su proveli anketiranje umirovljenika u domovima za
starije osobe i OCD-a koje provode programe za umirovljenike na podruéju Splita, Sv. Jeronim za
podrucje Kastela, Gradsko druStvo Crvenog kriza Solin za podru¢je Solina te Udruga Vita plus za
podrucje Podstrane. Na taj je nacin ukupno anketirano 179 sudionika. Stoga je u istraZivanju
sveukupno sudjelovalo 479 umirovljenika.

Druga faza istrazivanja sastojala se od unosa i obrade podataka u statistickom programu za
drustvene znanosti (SPSS), nakon Cega je slijedila analiza i interpretacija dobivenih podataka te
prikaz rezultata pripadaju¢im tablicama/grafikonima. Za svako podruc¢je na kojem je provedeno
istrazivanje (Kastela, Split, Solin, Podstrana) obavljena je zasebna interpretacija dobivenih rezultata
kako bi se uocile eventualne razlike u praksama i iskustvima umirovljenika u ispitanim

gradovima/op¢inama. Podaci su prikazani u tabli¢nim prikazima te su izneseni zakljucci. Ujedno,

Projekt je sufinancirala Eurepska unija iz Europskog secijalnog fonda. 2
Sadrzaj dokumenta iskljutiva je odgovornost Udruge "MI* - Split.
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obavljena je interpretacija skupnih rezultata na cjelokupnom uzorku od 479 sudionika s ciljem uvida

u potrebe umirovljenika na lokalnoj razini.

Predmet i ciljevi istraZivanja

Predmet istrazivanja su osobne procjene vjeStina, mogucnosti i interesa za ukljucivanje u

zajednicu kroz razli¢ite sadrzaje i aktivnosti za umirovljenike, zatim nacini provodenja slobodnog

vremena te potreba za osmisljavanjem novih oblika aktivnosti u lokalnoj zajednici.

Sukladno predmetu istrazivanja, temeljni cilj istrazivanja je ispitivanje potreba umirovljenika ¢ija

bi svrha bila razvoj smjernica za njihovo aktivno uklju¢ivanje u lokalnu zajednicu 1 povecanje

kvalitete njihova Zivota, a koji e se realizirati kroz sljedece posebne ciljeve istrazivanja kojima se

nastojalo ispitati:

1.

© N o g &~ w

9.

procjenu fizickog i psihickog zdravlja umirovljenika, kao i procjenu njihovih sposobnosti;
zadovoljstvo odlaskom u mirovinu, te procjenu emocionalnog stanja u trenutku umirovljenja
kao i tijekom mirovine;

zelju za daljnjim radom;

ucestalost posjecivanja kulturnih 1 sportskih manifestacija;

ucestalost druZenja s drugima;

ucestalost bavljenja odredenim aktivnostima;

posjedovanje tehnologija;

upoznatost s aktivnostima koje se nude u njihovoj zajednici te Zelju za sudjelovanjem u
istima;

ucestalost koriStenja odredenih usluga;

10. procjenu vaznosti odredenih aspekata za poboljSanje kvalitete Zivota umirovljenika.

Projekt je sufinancirala Eurepska unija iz Europskog socijalneg fonda, 3
Sadrzaj dokumenta iskljutiva je odgovornost Udruge "MI* - Split.
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Uzorak istrazivanja

U istrazivanju je ukupno sudjelovalo 479 umirovljenika podijeljenih u dvije podskupine. U
prvoj podskupini ispitano je 300 umirovljenika u dobi od 65 i vise godina iz Splita, Kastela, Solina
1 Podstrane. Ovu skupinu sudionika €inili su oni umirovljenici koji se ne nalaze u institucionalnom
smjestaju, zatvorima, bolnicama, privremeno nedostupni zbog putovanja, kao i oni bez fiksne
telefonske linije. Druga podskupina sudionika ukljucivala je 179 umirovljenika. Medu njima su
umirovljenici smjesteni u domovima za starije osobe, potom oni umirovljenici koji su ve¢ ukljuceni

u programe koje udruge provode, ali i oni koji jos uvijek nisu aktivni na tom podrudju.

KoriStena istrazivacka metoda i postupak provedbe istrazivanja

Istrazivanje na uzorku od 300 sudionika provedeno je metodom telefonskog anketiranja
(CATI)! tijekom srpnja i kolovoza 2020. godine na podruéju Splita, Kastela, Solina i Podstrane.
Uzorak je stratificiran prema naseljima i veli¢ini naselja. Nakon faze prikupljanja podataka zbog
odstupanja od populacijskih parametara utezavan je RIM (Rim Iterative Method) metodom i to
prema obiljezjima: grad/op¢ina (kvota po gradu/opc¢ini proporcionalno broju stanovnika), ukrizano
dobna skupina-spol (na razini ukupnog uzorka) te ukrizano obrazovna skupina-spol. Kod planiranja
uzorka uzet je populacijski parametar ciljnih gradova/opé¢ina sukladno Popisu stanovnistva 2011.
(DZS).

IstraZivanje na uzorku od 179 sudionika provedeno je metodom ankete. Upitnici su podijeljeni
partnerskim organizacijama (Kastela-Sv. Jeronim, Solin-GDCK Solin, Podstrana-Udruga Vita plus
te Split-Udruga MI) koje su obavile terensko istrazivanje? u razdoblju od srpnja do listopada 2020.

godine.

1 Bududi je situacija s pandemijom COVID-19 utjecala na na¢in dolaska do sudionika tj. onemogucila ulazak u
institucionalni smjestaj (Domove za starije), a organizacijama civilnog drustva koje u svoje programe ukljucuju
umirovljenike onemogudila ili donekle ogranicila provedbu aktivnosti, planirani nacin dolaska do sudionika je
promijenjen pa je dio istrazivanja (na uzorku od 300 sudionika) provela Agencija za istraZivanje trZista i javnog
mnijenja IPSOS Puls Split.

2 Zbog nemoguénosti ulaska u domove za starije (zbog pandemije COVID-19), terensko istrazivanje nisu bile u
mogucénosti obaviti stru¢ne suradnice, nego je obavljen uz pomo¢ navedenih partnerskih organizacija.

Projekt je sufinancirala Eurepska unija iz Europskog socijalneg fonda, 4
Sadrzaj dokumenta iskljutiva je odgovornost Udruge "MI* - Split.
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Mjerni instrument

Anketni upitnik konstruiran za potrebe ovog istrazivanja sastoji se od nekoliko dijelova. Prvi
dio upitnika sadrzi pitanja kojima se ispituju strukturalna obiljezja sudionika (spol, dob, mjesto
prebivanja, mjesto stanovanja, zavrSeni stupanj obrazovanja, osobni mjesecni prihodi, Clanstvo u
udruzi, posljednji posao prije umirovljenja, godine radnog staza, starost pri odlasku u mirovinu).

Drugi dio upitnika sastoji se od pitanja koja se odnose na percepcije sudionika o umirovljenju
i radu tijekom mirovine (procjena sposobnosti za rad prilikom odlaska u mirovinu te zelja za
daljnjim radom, motivacija za vracanje u radni odnos, razlozi zbog kojih ne Zele raditi u mirovini).

Tre¢i dio upitnika odnosi se na procjene fizickog i psihi¢kog zdravlja umirovljenika te
njihovih sposobnosti (npr. sudjelovanje u obiteljskom Zzivotu, doprinos zajednici, zdravi nacin
zivota, obavljanje svakodnevnih aktivnosti....). Takoder, ovaj dio sadrzi i pitanja o procjeni
emocionalnog stanja u trenutku umirovljenja kao i tijekom mirovine.

Cetvrti dio upitnika odnosi se na komunikacijsko-interakcijske aspekte umirovljenika pri
c¢emu je ispitana ucestalost posje¢ivanja kulturnih i sportskih manifestacija, druzenja s drugima,
bavljenja odredenim aktivnostima (npr. gledanje televizije, Citanje, surfanje internetom....), te
posjedovanje odredenih tehnologija.

Peti dio upitnika sastoji se od pitanja kojima se procjenjivala upoznatost umirovljenika s
aktivnostima koje se nude u njihovoj zajednici, kao 1 Zelja za sudjelovanjem u njima (npr. ucenje
stranog jezika, satovi informatike, predavanja, radionice...), kao i pitanja kojima se ispitala
ucestalost koriStenja odredenih usluga (kao $to su pomo¢ u kuéi, zdravstvena njega, psiholoska
podrska...). Konacno, ispitala se i procjena vaznosti odredenih aspekata za poboljSanje kvalitete

zivota umirovljenika (npr. veca mirovina, vise besplatnih usluga, organizirana druzenja itd.).

Projekt je sufinancirala Eurepska unija iz Europskog socijalneg fonda, 5
Sadrzaj dokumenta iskljutiva je odgovornost Udruge "MI" - Spilit
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Rezultati i zakljuéci

Starenje kao postupan i prirodan proces predstavlja jednu od najznacajnijih druStvenih
promjena s kojom se suocavaju danasnja drustva, vlade i institucije civilnog drustva. Proces starenja
stanovniStva stavlja znaCajan pritisak na mirovinski i zdravstveni sustav te institucije socijalne skrbi
1 zastite, kao 1 civilni sektor. Drugim rijeCima, povecanje udjela starijih predstavlja znacajan problem
1 za drzavni proracun, a namece se i pitanje reforme mirovinskoga sustava i problem fondova.
Takoder je povecana i potraznja za zdravstvenom i socijalnom skrbi te medicinskim uslugama, a tu
se javlja i problem tzv. komercijalizacije i komodifikacije starenja, problemi samackoga starackog
kucanstva, kao i siroma$tva i drustvene marginalizacije, odnosno socijalna slika starenja
(Perackovi¢ i Pokos, 2015). Starenje stanovniStva uzrokuje povecanje javnih, ali i privatnih troSkova
koji su zbog gospodarskih kriza s kraja drugog desetlje¢a 21. stoljeca te pandemije COVID-19
znacajno porasli.

Ujedno tako, posljednjih desetljec¢a znacajno je degradiran i polozaj starijih osoba ¢emu su
pridonijeli njihovi mali prihodi i slabo imovinsko stanje te moderni nacini zivljenja i pritisak
svakodnevnih obveza koji su mladima onemogucili da se adekvatno brinu za starije ¢lanove obitelji.
S druge strane, veliki broj osoba starije zivotne dobi Zivi pasivno i povuceno te se slabo ukljucuje
¢ak 1 u one dostupne besplatne druStvene sadrZaje. Sve navedeno utjece na kvalitetu njihovog
zivljenja u zajednici, pa i na vrijednosni sustav. Cesto je uloga starijih osoba u drustvu
obezvrijedena, negiraju se njihova znanja i sposobnosti, te obicno teSko dolaze do prostora i
kapaciteta za vlastitu afirmaciju i odrZavanje druStvenog Zivota. Ali, 1 oni sami su cesto
nezainteresirani za aktivni zivot, zdravu prehranu, tjelesnu aktivnost i koristenje sadrzaja i resursa u
vlastitoj zajednici, a kojima bi mogli doprinijeti kvaliteti vlastitog Zivota.

Proces starenja povezuje se s velikim brojem tjelesnih, psihickih 1 socijalnih promjena koje za
posljedicu imaju smanjenje komunikacijske moguénosti i opadanje raznih funkcija. Pojava
pandemije COVID-19 dodatno je naglasila posebnosti starijih ljudi i njihovu otezanu poziciju u
odnosu na ostale dobne skupine. S obzirom na ozbiljne zdravstvene rizike koje korona virus
predstavlja za starije osobe, relativno stroze i restriktivne mjere za starije dodatno su ogranicile
njihovo svakodnevno funkcioniranje (Lucanin, 2021). Medutim, osobe starije Zivotne dobi ipak ne
predstavljaju homogenu skupinu. Naime, kod vise od polovice te populacije uo¢ava se nemoguénost

samostalnoga zadovoljavanja bioloskih 1 socijalnih potreba zbog slabljenja fizi€kih i psihickih

Projekt je sufinancirala Eurepska unija iz Europskog socijalneg fonda, 6
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sposobnosti, uz povecéani rizik od invalidnosti i bolesti. Ali, s obzirom na obiljezja preostale polovice
starijih, potrebno je razmatrati koncept aktivnoga starenja, ne samo kao teorijski pristup nego i kroz
ukljucivanje u primjerenije preventivne programe i projekte namijenjene upravo njima (Perackovic¢
i Pokos, 2015).

Aktivno starenje je danas Siroko prihvacen koncept koji sluzi kao polazi$ni okvir socijalne
politike prema starim ljudima. On podrazumijeva produzenje radnog vijeka, tj. povecani radni
angazman populacije starije dobi, zatim cjelozivotno obrazovanje s ciljem prilagodbe na
promijenjene radne uvjete i Zivotne okolnosti, sudjelovanje u drustvenom i kulturnom Zivotu, a sve
zajedno bi trebalo doprinijeti afirmaciji samostalnosti i dostojanstva starih ljudi. Aktivnim starenjem
ostvaruje se druStvo primjereno za sve ljude (Puljiz, 2015). Klju¢ni koncept tako definiranoga
pozitivnoga promatranja starenja je upravo promidzba aktivnoga starenja zasnovanog na promociji
pozeljnih vrijednosti osobne samostalnosti, poboljSanoga zdravlja, zivotnoga zadovoljstva, kvalitete
zivljenja i socijalnih usluga, te ¢imbenika vezanih uz tjelesnu aktivnost i zdravu prehranu, zatim
sigurno stanovanje, podrska okoline, edukacije, primjeren rad i dohodak, kao i pozeljne osobne
bioloske i psiholoske ¢imbenike (Vuleti¢ i sur., 2018). Na taj nadin se potie starije osobe da i dalje
ostanu vazan resurs za svoje obitelji, zajednicu i ekonomiju.® Tako definirano aktivno starenje je
multidimenzionalan koncept na koji utjeCe nekoliko faktora kao Sto su fizicka funkcionalnost,
zivotni stil, urbana okolina 1 socijalna ukljucenost. Svjetska zdravstvena organizacija je jo§ 2015.
godine svoje politike s aktivnog starenja usmjerila na zdravo starenje poti¢uci jos$ intenzivnije proces
razvijanja i odrzavanja funkcionalne sposobnosti koja omogucuje blagostanje u starijoj dobi (WHO
prema Liotta i sur., 2018). Ono se u tom smislu shvaca kao rezultat interakcije izmedu tjelesne i
mentalne sposobnosti pojedinca i konteksta Zivota svakog pojedinca (Liotta i sur., 2018).

Zdravo starenje podrazumijeva ukljuéivanje perspektiva istrazivaca, zdravstvenih radnika,
politiCara, ali 1 subjektivna iskustva i znacenja koje ono ima za osobe starije zZivotne dobi (Bryant i
sur. prema Sixsmith 1 sur., 2014) pri ¢emu se naglasak stavlja na starenje kao proces, a ne stanje
(Hansen-Kyle prema Sixsmith i sur., 2014). Nadalje, naglasava se kvaliteta zivota, a ne samo
produljenje Zivotnoga vijeka (Sixsmith, 2014) te se funkcionalna sposobnost pojedinca smatra
upravo indikatorom kvalitete Zivota i zdravlja starijih osoba (Ajdukovi¢ i sur., 2013). Stoga veliki

broj autora upucuje na potrebu bavljenja pitanjima i na¢inima odrZavanja i poboljSanja funkcionalne

3 https://www.who.int/westernpacific/news/q-a-detail/ageing-healthy-ageing-and-functional-ability
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sposobnost starijih osoba (Popek i Rodin, 2018; Ajdukovi¢ i sur., 2013; Zganec i sur., 2008; Despot
Lucanin 1 sur.,, 2006). Funkcionalnu sposobnost odreduje fizicko, mentalno i socijalno
funkcioniranje pojedinca (Popek 1 Rodin, 2018). Drugim rije¢ima, ona pretpostavlja da je osoba u
mogucnosti posti¢i osnovne potrebe, uciti, rasti i donositi odluke, biti pokretljiva, izgradivati i
odrzavati odnose te doprinositi drustvu (Beard 1 sur. prema Rudnicka i sur., 2020).

Starenje kao 1 faktori koji utjeCu na zdravo starenje mogu se sagledavati na individualnoj,
grupnoj/kolektivnoj i drustvenoj/nacionalnoj, te globalnoj razini. U perspektivi razvoja i promicanja
zdravog starenja u narednih desetak godina, Svjetska zdravstvena organizacija istice vaznost
uspostavljanja platforme za inovacije i promjene; podrzavanje nacionalnih planova i akcija;
prikupljanje valjanijih globalnih podataka o zdravom starenju; promoviranje istrazivanja koja se
bave trenutnim 1 budué¢im potrebama starijih osoba; uskladivanje zdravstvenog sustava s potrebama
starijih osoba; postavljanje temelja za dugorocCan sustav skrbi u svakoj zemlji; osiguravanje ljudskih
kadrova potrebnih za integriranu skrb; poduzimanje globalne kampanje protiv starosne
diskriminacije; definiranje ekonomskih razloga za investiranje te pojacavanje globalne mreze za
age-friendly gradove i zajednice (Rudnicka i sur., 2020).

Rije¢ je o sveobuhvatnom pristupu zdravom starenju kroz individualne potrebe, kolektivne
napore 1 nacionalne strategije koji, ujedno tako, naglasava i njegove razlicite aspekte kao Sto su
medicinski, ekonomski, kulturni i sl. Pri tome se naravno u razmatranju nacina postizanja zdravog
starenja naglasak stavlja u prvom redu na konkretne aktivnosti i djelovanja na makro i mezo
razinama (institucije, organizacije, zajednica, grupe), a zatim na osobe starije Zivotne dobi
(sposobnosti, interese, motivacije). Takoder je koncept usmjeren na sve starije osobe bez obzira na
bolesti 1 nesposobnosti, svima je zajamcen a drZzavne vlasti se potiCe na stvaranje odrzivih i
ucinkovitih pristupa a u skladu s interesima, zeljama 1 afinitetima osoba starije Zivotne dobi.

Faktori koji doprinose zdravom starenju iz perspektive starijih osoba su naj¢esce socijalna
povezanost, nain razmiSljanja, Zivotni izbori 1 navike, sustav zdravstvene skrbi, duhovnost i
religioznost, neovisnost 1 financije (Wallack 1 sur., 2016). U razumijevanju znacenja, vrijednosti i
iskustava zdravog starenja medu razli¢itim osobama starije dobi bitno je takoder razmotriti i
kulturno okruzje jer se nacini konceptualiziranja zdravog starenja i njegovih ¢imbenika mogu
razlikovati od kulture do kulture (Bacsu i sur., 2014; Thanakwang i sur., 2012). Ujedno tako, ¢esto
se uo¢avaju nedostaci i problemi provodenja politika aktivnog i zdravog starenja. Neke studije (npr.

NET-age, 2015), uocile su nedostatak i odgovarajucih socijalnih i zdravstvenih usluga za starije
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osobe koje bi omogudile provodenje odgovarajuéih politika i pristupacnost uslugama te poticale
volontiranje. Takoder, na kvalitetu 1 uc¢inkovitost politika i usluga usmjerenih starijim osobama
utjeCe 1 nedostatak koordinacije medu javnim 1 privatnim dionicima; manjak primjereno
osposobljenih javnih sluzbenika i volontera kao i nedostatak informacija i podataka o socijalnoj
skrbi, zdravstvenoj skrbi i pomo¢i starijima. Analize stanja u Hrvatskoj pokazuju da se Hrvatska
nalazi na zacelju europskih zemalja, $to je posljedica nerazvijenosti sustava skrbi za starije, kao i
mreze institucionalnih oblika skrbi te nedovoljne financijske potpore (Franciskovi¢ i1 sur. prema
Vuci¢ Peitl i sur.,, 2016). S druge strane, razvijenost 1 dostupnost razli¢itih oblika pomoci
(financijske, institucionalne, profesionalne ili volonterske) na lokalnoj i nacionalnoj razini poveéava
stupanj kvalitete zivota starijih osoba. Polozaj starijih osoba u druStvu razmatra se kroz rizik od
siromastva, samacka kucanstva, socijalnu iskljucenost te se istice nuznost razmatranja njihovih
individualnih Zivotnih aspiracija pri izradi nacionalnih strategija i programa (Zganec i sur., 2008).
Na tragu prethodno navedenog, predmet ovog anketnog istrazivanja su bile osobne procjene

vjestina, moguénosti i interesa umirovljenika za ukljucivanje u zajednicu kroz razli¢ite sadrzaje i
aktivnosti, zatim nacini provodenja slobodnog vremena te potreba za osmisljavanjem novih oblika
aktivnosti u lokalnoj zajednici. Sukladno predmetu istrazivanja, temeljni cilj istraZivanja je bio
ispitivanje potreba umirovljenika na podrucju Splita, Kastela, Solina i Podstrane tijekom srpnja i
kolovoza 2020. na uzorku od 479 umirovljenika, a sa svrhom izrade smjernica za njihovo aktivno
ukljucivanje u lokalnu zajednicu i povecanje kvalitete njihova Zivota. Realizacija navedenog
provodila se kroz ispitivanje njihove procjene vlastitog fizickog i psihickog zdravlja i sposobnosti,
zatim zadovoljstva odlaskom u mirovinu, procjenu emocionalnog stanja u trenutku umirovljenja kao
1 tijekom mirovine, te Zelju za daljnjim radom. Takoder su nas zanimali nacini na koje umirovljenici
provode slobodno vrijeme kroz ispitivanje ucestalost posjec¢ivanja kulturnih i sportskih
manifestacija, druZenja s drugima, bavljenja odredenim aktivnostima i posjedovanje i koriStenje
tehnologija. Drustveni angazman i 0odnos prema zajednici ispitivan je kroz njihovu upoznatost s
aktivnostima koje se nude u njihovoj zajednici te zelju za sudjelovanjem u istima. Konacno,
istrazivanje se usmjerilo i na ucestalost koriStenja odredenih socijalnih usluga kao i na njihovu
procjenu vaznosti odredenih aspekata za poboljSanje kvalitete Zivota umirovljenika.

U istrazivanju je sudjelovalo 42,4% muskaraca i 57,6% zena. Sudionici su zastupljeni u
dobnim skupinama 65-69 (26,1%), 70-74 (29,6) i 75 i vise (39%).
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Graficki prikaz: Spol
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Vise od polovice ih ima prebivaliste na podrucju grada Splita dok u manjim distribucijama
zive na podrucju Solina (11,3%), Podstrane (12,3%) i Kastela (15,2%). Vecina ih zivi u vlastitom
stanu ili ku¢i, te otpirlike desetina ispitanih u domu za starije, u unajmljenom stanu/kuéi ili kod
rodbine. Oko polovice ih Zivi s partnerom/-icom ili supruznikom/-com a gotovo jedna Cetvrtina s
djecom ili rodbinom, ili s cimerom/-icom u domovima za starije. Takoder je znacajno i da oko jedne

cetvrtine zive sami (Graficki prikaz - suzivot).

Graficki prikaz: Suzivot
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S obzirom na obrazovanje, nesto malo manje od polovice ima srednju skolu, a tek oko jedna
desetine je s osnovnom ili nezavr§enom osnovnom $kolom. Zamjetna je povoljnija obrazovna slika
nego na razini RH s obzirom da oko 38% anketiranih umirovljenika ima visu ili visoku
Skolu/fakultet. Sukladno tome, najveéi broj ih je tijekom radnog vijeka obavljao poslove uredskih i
Salterskih sluzbenika, poslove prodajnih, usluznih i trgovackih zanimanja, zatim slijede oni s
nastavnickim zanimanjem i struénjaci za obrazovanje, oni s poslovima direktora, Sefova i voditelja
te gradevinska, proizvodna i transportna zanimanja. U trenutku umirovljenja, njih 35% je imalo 30
1 viSe godina radnoga staza. Medutim, podaci pokazuju da ih je ¢ak oko 48% u mirovinu otislo s
manje od 60 godina. Stoga jednim dijelom ni ne zacuduje podatak da ih oko 66% ima mirovinu
manju od 4.000 kn od kojih oko polovice ima manje od 2.500 kn $to je takoder nesto povoljniji

podatak u odnosu na sve umirovljenike u RH (Graficki prika: Mjesecni prihodi).

Graficki prikaz: Mjese¢ni prihodi
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U razmatranju razli¢itih ¢imbenika koji utjecu na umirovljene, rezultati su pokazali da ih oko
62% smatra da su bili i dalje sposobni kvalitetno obavljati svoj posao u trenutku odlaska u mirovinu
(Graficki prikaz: Sposobnost rada prilikom odlaska u mirovinu). Pri ¢emu se pretpostavlja da se
radi o uglavnom prisilnim drustvenim razlozima umirovljenja (restrukturiranje radnog mjesta,

umirovljenje starijih zaposlenika, smanjen obim posla i sl.) jer ih je oko polovice istaknulo da je
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imalo Zelju za nastavkom rada (Graficki prikaz: Zelja za radom u trenutku odlaska u mirovinu).
Medutim, malo manje od jedne tre¢ine sudionika ipak isti¢e svoju nesposobnost za daljnji rad

prilikom odlaska u mirovinu pa im se odlazak u mirovinu nametnuo kao logi¢no rjesenje.

Graficki prikaz: Sposobnost rada prilikom odlaska u mirovinu
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Graficki prikaz: Zelja za radom u trenutku odlaska u mirovinu
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Unato¢ iskazanim interesima za rad u trenutku umirovljenja, gotovo 90% ih ne radi tijekom
mirovine, a vecina ih i nema Zelju za radom u mirovini. Ipak, valja naglasiti da interes za plac¢enim
radom iskazuje tek 17,5% a Zelju za volontiranjem samo 4% ispitanih umirovljenika. Rezultati
istrazivanja takoder pokazuju da bi se petina sudionika vratila u radni odnos isklju¢ivo zbog niske
mirovine, osjec¢aja zadovoljstva (njih 13,8%) te loSe osobne financijske situacije (njih 11,3%). Ipak,
15% sudionika istrazivanja ne pronalazi nikakav motiv za vra¢anje u radni odnos (Graficki prikaz:

Motivacija za vracanje u radni odnos). Razlozi zbog kojih se umirovljenici najcesce ne bi vratili na
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posao su najcesce (41,5%) zdravstvene prirode, a u manjim distribucijama navode se zasi¢enost
radom, potreba za provodenjem viSe vremena s obitelji i prijateljima te ispunjavanje obveza u

obitelji.

Graficki prikaz: Motivacija za vrac¢anje u radni odnos
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Navedeno bi se moglo navesti kao prvi korak ka ekonomskoj i drustvenoj iskljucenosti
anketiranih umirovljenika, drugi korak se odnosi na njihov druStveni, ali nepla¢eni angaZman.
Naime, iako se volontiranje i aktivni gradanski angazman starijih osoba smatra jednim od
znacajnijih strategija za njihovo ukljucivanje u drustveni zivot koji istodobno poboljsava i kvalitetu
zivota u vidu dobrog psihi¢kog, socijalnog i mentalnog stanja, rezultati pokazuju izrazito malu
aktivnost starijih osoba. Naime, vec¢ina sudionika (80,4%) nisu ¢lanovi niti jedne udruge, dok se njih
8,6% nije Zeljelo izjasniti. Ostatak umirovljenika (oko 10%) su ¢lanovi udruga umirovljenika ili
lokanih udruga.

U odredivanju kvalitete zivljenja vaznim se procjenjuju fizi¢ki, psiholoski i socijalni faktori,
ali i subjektivni dozivljaji vlastitog zdravstvenog stanja i kvalitete zivota. Tako prema dobivenim
podacima, nesto manje od polovice sudionika boluje od akutnih (kratkotrajnih) bolesti, dok ih 55,1%
ne boluje od istih. S druge strane, nesto vise od polovice (56,2%) ispitanih umirovljenika boluje od

kroni¢nih (dugotrajnih) bolesti, dok ih 41,3% od takvih bolesti ne boluje. U procjenama svoga
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psihickog zdravlja, tugu i1 neraspoloZenje osjecaju Cesto/uvijek (22,2%) ili ponekad (33,2%), dok
manje od polovice (42,6%) to osjeca rijetko ili nikada. Interes za zabavu, druzenje, rekreaciju i sl.
cesto/uvijek gubi 15,5% sudionika, ponekad njih 24%, dok neSto viSe od polovice taj interes gubi
rijetko ili nikada. Gubitak samopoStovanja Cesto/uvijek gubi njih 7,1%, ispitanih umirovljenika,
ponekad 18%, dok 69,7% njih samopoStovanje gubi rijetko ili nikada (Graficki prikaz: Osjecaj
gubitka samopostovanja). Drugim rije¢ima, malo vise od polovice sudionika ne boluje od akutnih,
a malo manje od polovice ih ne boluje ni od kronicnih bolesti. Takoder i po pitanju psihickog
zdravlja malo manje od polovice rijetko osjecaju tugu i neraspolozenje te ih znafajan postotak
gotovo uvijek zainteresiran za zabavu, druzenje i rekreaciju. Navedene podatke mozemo percipirati
kao povoljne predispozicije za individualne, grupne i drustvene angazmane umirovljenika pogotovo
ukoliko se tome pridoda podatak da kod veéine umirovljenika nema osjeCaja gubitka

samopostovanja.

Graficki prikaz: Osjecaj gubitka samopostovanja
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Takoder i njihove procjene vlastitih fizi¢kih i psihickih sposobnosti su visoke. U svojim
procjenama vise od polovice sudionika vrlo dobrim 1 odli¢nim procjenjuju pozitivan pristup zivotu,
sudjelovanje u obiteljskom zivotu, zdravi nacin Zivota (od zdrave prehrane, tjelesne aktivnosti...),
obavljanje svakodnevnih aktivnosti poput kuc¢anskih poslova, kupovine namirnica i sl.. Takoder je
indikativno da unato¢ malim mirovinama, nesto malo manje od polovice ipak isti¢e da je financijski

neovisno (Graficki prikaz: Financijska neovisnost).
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Graficki prikaz: Financijska neovisnost
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Pri tome istiCemo kako u vecim distribucijama svoje sposobnosti poput zdravog nacina

zivota, obavljanja svakodnevnih aktivnosti i financijske neovisnosti te sposobnosti pozitivhog

pristupa i sudjelovanja u obiteljskom Zivotu sudionici procjenjuju vrlo dobrim ili odli¢énim u odnosu

na svoj doprinos zajednici. Medutim, u usporedbi s njihovim individualnim doprinosom grupnim i

kolektivnim aktivnostima vidljivo je da unato¢ tome $to u maloj mjeri aktivno sudjeluju u

volontiranju i aktivnostima zajednice, Cetvrtina ispitanih umirovljenika vrlo dobrim i odli¢nim

procjenjuju svoj doprinos zajednici (kroz rad ili volontiranje). Drugim rije¢ima, iako podaci ukazuju

na njihovu slabu ukljucenost u rad udruga i u volontiranje, vec¢ina ih procjenjuje da su vise ili manje

sposobni doprinositi zajednici (Graficki prikaz: Doprinos zajednici (rad/volontiranje).

Graficki prikaz: Doprinos zajednici (rad/volontiranje)
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Medutim, podaci pokazuju da njihovi osjecaji zadovoljstva nisu bili stabilni od trenutka
odlaska u mirovinu. Drugim rije¢ima, kod procjena (ne)zadovoljstva uoCavamo kako je
nezadovoljstvo medu ispitanim umirovljenicima bilo prisutnije u trenutku umirovljenja nego
tijekom mirovine. S druge strane, osjecaj zadovoljstva medu umirovljenicima u vecim
usporedimo s procjenama fizickog i psihickog zdravlja i aspekata zadovoljstva vidljivo je kako
zadovoljstvo umirovljenika proizlazi iz aktivnosti koje su uglavnom usmjerene na zadovoljavanje
njihovih vlastitih potreba te da su im primarni interesi razbibriga i zabava, a manje doprinosi drustvu
i aktivni radni angazman u kolektivu. Takoder se u tom smislu isti¢u i pokazuju da su sposobni
obavljati sve one (uglavnom svakodnevne) aktivnosti koje su isklju¢ivo vezane uz njih same ili
najblizu okolinu. Dakle, slika o sebi je izrazito pozitivna kao i sposobnosti zadovoljenja vlastitih
potreba.

Sukladno tome, umirovljenici svoje slobodno vrijeme uglavnom usmjeravaju na aktivnosti
unutar doma ili u uzem krugu obitelji i prijatelja. Drugim rijeCima, najviSe se orijentiraju na
aktivnosti koje obavljaju s ¢lanovima obitelji, partnerom/partnericom ili prijateljima, a u manjoj
mjeri 1 s susjedima 1 kué¢nim ljubimcima. S druge strane, velika vecina rijetko/nikada ne odlazi u
kino, koncerte ili sportske manifestacije, a takoder rijetko posjecuju muzeje ili sportske
manifestacije. Svoje slobodno vrijeme gotovo svi svakodnevno provode gledajuéi televiziju i Cesto
¢itajuéi. Oko polovice ih se nekoliko puta tjedno rekreativno bavi sportom, a nesto malo manje od
polovice ih surfa internetom. Medutim, vrlo rijetko putuju u toplice, wellnesse ili ljeciliSta. Takoder,
viSe od polovice 1h ne koristi ni druStvene mreze, a ono $to je znacajno je visoki postotak onih koji
ne odlaze u crkvu (malo viSe od tre¢ine). Dakle, podaci upucuju na zakljuc¢ak o slabim socijalnim
mrezama 1 kontaktima izvan obitelji, kao 1 o motivacijama za odrzavanjem istih.

S obzirom da je istraZivanje provodeno u prvih nekoliko mjeseci pandemije COVID-19
ocekivalo se da ¢e podaci upucivati na smanjene fizicke interakcije umirovljenika s okolinom, ali i
povecane interakcije putem tehnologija. Podaci idu tome u prilog te pokazuju zna€ajnu razinu
informacijske pismenost, a §to posljedi¢no moze pridonijeti povecanju njihovog samopouzdanja,
samostalnosti i osjecaja vrijednosti, kao i manjem osjecaju izoliranosti i iskljucenosti, posebice u
vrijeme pandemije. Naime, velika ve¢ina umirovljenika posjeduje mobitel, ali ih manje posjeduje
prijenosno racunalo, stolno racunalo ili tablet. Medutim ukoliko uzmemo u obzirom postotak onih

koji koriste razlicite tehnologije, radi se od oko polovice koji imaju pristup internetu. Tome u prilog
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idu 1 podaci o koriStenju drustvenih mreza prema kojima skoro polovica sudionika ima profil na
Facebook-u, Instagram-u te Twitter-u. Podaci su naravno puno povoljniji nego podaci (iz Popisa
stanovnistva 2011.) za cijelu RH, prema kojima se tek 6,5% osoba starijih od 65 sluzi internetom.

Ispitivanje grupne i kolektivne dimenzije kvalitete zivote umirovljenika operacionalizirano je
kroz upoznatost s aktivnostima (kao Sto su ucenje stranog jezika, pohadanje satova informatike,
sudjelovanje na raznim predavanjima i radionicama, fizicke i sportske aktivnosti i grupne zabavne
aktivnosti, kulturne i glazbene aktivnosti, aktivnosti na otvorenome, sudjelovanje u radu grupa koje
djeluju pri crkvi, te aktivnosti volontiranja i humanitarnog rada), koriStenje istih i Zelju za
uklju¢ivanjem. Iz navedenog je proizaslo pet kategorija umirovljenika: oni koji nisu upoznati s
aktivnostima i ne Zele sudjelovati u njima, oni koji nisu upoznati s aktivnostima, ali bi zeljeli
sudjelovati, oni koji su upoznati s aktivnostima, ali ne sudjeluju i oni koji su upoznati i sudjeluju te
konacno oni koji se nisu izjasnili (ne znaju ili ne mogu procijeniti). Udio posljednje skupine
umirovljenika se kretao od 5,4-7,5% po svim aktivnostima.

Analiza prikupljenih podataka je pokazala da se udio onih koji nisu upoznati i ne zele
sudjelovati krec¢e od 47-73,9%. Pritom, viSe od polovice umirovljenika nije upoznato i ne Zeli
sudjelovati u radionicama ucenja stranog jezika, satovima informatike, predavanjima o zdravlju i
starenju, kreativnim radionicama 1 radionicama Sivanja, heklanja 1 pletenja, fotografskim
radionicama i kulinarskim radionicama. Takoder ih vise od polovice nije upoznato, a ni
zainteresirano za sudjelovanje u satovima plesa i rekreativnim i sportskim radionicama.
Analizirajuéi zabavne i kulturne aktivnosti, najmanje su upoznati i zainteresirani za sudjelovanje u
kartaSkim igrama i tomboli 1 zboru i1 glazbenim aktivnostima. U neSto manjim distribucijama (manje
od polovice) pokazuju nepoznavanje i nezainteresiranost za kulturne aktivnosti poput Citaonica,
izlozbi i pjesnickih veceri. Nadalje, vezano za aktivnosti na otvorenom u znacajnom postotku nisu
upoznati niti Zele sudjelovati u organiziranim berbama vocéa i povréa i neS§to manjoj mjeri u
organiziranim planinarenjima i izletima u prirodu. Konacno, podaci pokazuju 1 da viSe od polovice
umirovljenika nije upoznato s aktivnostima grupa pri vlastitoj crkvi niti u njima zeli sudjelovati, kao
ni s aktivnostima volontiranja i humanitarnog rada za koje takoder ne pokazuju zelju za
sudjelovanjem.

Znacajno manji postotak umirovljenika (od 4,8 — 12,5% po aktivnostima) nije upoznat s
navedenim aktivnostima, ali pokazuju Zelju za ukljuivanjem u navedene aktivnosti. Tako

primjerice najvise Zelje pokazuju za pohadanjem predavanja o zdravlju i starenju, sudjelovanjem u
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kulinarskim radionicama, zatim za sudjelovanjem u organiziranim berbama voca i povréa i
organiziranim planinarenjima i izletima u prirodu, kao i za sudjelovanjem u rekreativnim i sportskim
radionicama. Najmanju Zelju za sudjelovanjem pokazuju za radionice Sivanja, pletenja i heklanja,
fotografske radionice, zbor i glazbene aktivnosti kao i za sudjelovanjem u aktivnostima grupe koja
djeluje pri njihovoj crkvi.

Nadalje, postotak umirovljenika koji su upoznati s navedenim aktivnostima, ali u njima ne
sudjeluju krece se od 12,3 - 27,6% po aktivnostima. NajviSe ih je upoznato (ali u njima ne sudjeluju)
s aktivnostima ucenja stranog jezika, organiziranim planinarenjima i izletima u prirodu,
volonterskim aktivnostima i humanitarnim radom, rekreativnim i sportski radionicama, satovima
informatike i predavanjima o zdravlju i starenju. Najmanje ih je upoznato s fotografskim
radionicama i organiziranim berbama voca i povrcéa.

Posljednja skupina ukljucuje one umirovljenike koji aktivno sudjeluju u navedenim
aktivnostima. Udio njihovog sudjelovanja u pojedinim aktivnostima se kre¢e od 1-16,9%. Sukladno
tome umirovljenici najmanje pohadaju satove informatike i satove plesa, sudjeluju u fotografskim
radionicama, uce strani jezik, sudjeluju u zboru i1 glazbenim aktivnostima, u kulinarskim
radionicama 1 radionicama Sivanja, pletenja i heklanja, zatim u organiziranim berbama voca i
povréa, aktivnostima grupe pri njihovoj crkvi, te volonterskim aktivnostima i humanitarnom radu.
Nesto ve¢i udio umirovljenika sudjeluje u rekreativnim 1 sportskim radionicama, kreativnim
likovnim radionicama slikanja, crtanja i izrade nakite, pohada predavanja o zdravlju i starenju,
sudjeluje u organiziranom planinarenju i izletima u prirodu, te kartaskim igrama i tomboli, dok ih
najvise sudjeluje u kulturnim aktivnostima poput organiziranih Citaonica, izlozbi i1 pjesnickih veceri.

Navedeni podaci takoder su u skladu s ponudom koju je pokazala analiza mapiranja usluga
udruga civilnog drustva u sklopu ovog projekta. Tako je anketa s predstavnicima udruga pokazala
da najviSe udruga (preko 20%) provodi rekreativnu gimnastiku i kreativne i umjetnicke radionice.
Medutim, ponuda edukativnih programa (kao Sto su tecajevi jezika 1 informaticke radionice) je veca
unato¢ jako malom broju umirovljenika koji u njima sudjeluje. Podaci navode na zakljuc¢ak da su
umirovljenici u najvecoj mjeri usmjereni na rekreativne i zabavne aktivnosti koje ukljucuju
razbibrigu i zabavu (a manje ucenje), kao i na aktivnosti na otvorenom.

S obzirom na ¢injenicu da se s dobi smanjuje funkcionalna aktivnost starijih osoba, zanimalo
nas je u kojoj mjeri umirovljenici koriste odredene usluge. Naime, u Hrvatskoj su

izvaninstituacionalni modeli skrbi za starije ljude (kao Sto su patronazna sestrinska skrb, zdravstvena
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njega u kuéi, usluge pomo¢i u kuéi, usluge smjestaja i sl.) slabije razvijeni za razliku od ostalih

zapadnim zemljama u kojima su poznati, preporucuju se i temelj su svakodnevne skrbi. S tim u

skladu su 1 dobiveni podaci koji pokazuju da se uslugama pomo¢i u ku¢i ucestalo koristi 5,8%

umirovljenika, dok se po 4,4% umirovljenika koristi uslugama dostave hrane i1 potrepStina 1

uslugama zdravstvene njege.
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Najmanji postotak umirovljenika (manje od 1%) koristi usluge psiholoske pomoc¢i 1 usluge

pravne pomo¢i. Osim nedostatno razvijenog sustava, kao jedan od razloga slabijeg koriStenja usluga

je zasigurno i nedovoljna informiranost starijih osoba o moguénosti i pravima koja imaju.

Graficki prikaz: Psiholoska podrska
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Analiziraju¢i vlastitu kvalitetu Zivota, umirovljenici su upitani da procjene koliko su im
odredena materijalna dobra, usluge i aktivnosti potrebne za pobolj$anje kvalitete zivota u mirovini.
Najveci postotak umirovljenika (82%) se slaze da je veéa mirovina ono $to im je najpotrebnije

(Graficki prilaz: Vecéa mirovina).
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Takoder gotovo podjednak broj umirovljenika istice da su im potrebna intenzivnija
organizirana druzenja s vrSnjacima i vise kulturnih aktivnosti. Medutim, u manjoj mjeri pokazuju
interes za druzenjima s djecom i mladima. Procjenjujuci potrebe besplatnih usluga dostave hrane i
potrepstina te psiholoske 1 pravne pomoc¢i, oko polovice umirovljenika istice da im takve usluge
uopce nisu potrebne. Ujedno tako, vise od polovice ih smatra da im ni sudjelovanje u edukativnim i
rekreativnim radionicama, te dodatne aktivnosti volontiranja u zajednici ne bi poboljsale kvalitetu

Zivota.
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Kona¢no, analiza prikupljenih podataka pokazuje nevoljkost umirovljenika za drustveni
angazman bez obzira na procjene vaznosti vlastitih znanja i vjestina koja posjeduju, a koji bi mogao
biti koristan ostalim ¢lanovima drustva i mladim generacijama. Takoder, osobne procjene fizicke
aktivnosti, sposobnosti i vjeStina znacajno su visoke, kao i opca slika o sebi koja je kod vecine
ispitanih umirovljenika pozitivna. Medutim, motivacija za usvajanjem novih znanja i razvijanje
vjestina poprili¢no je niska. Ujedno tako, umirovljenici jako malo koriste inzvaninstitucijske usluge
skrbi koje bi im znacajno mogle olaksati i unaprijediti neke aspekte kvalitete zivota. Razlozi tome
mogu biti neinformiranost i neosvijestenost samih umirovljenika, zatim nedovoljno razvijen sustav
uskladen s njihovim potrebama, ali i ostaci tradicionalnih na¢ina razmisljanja o brizi i skrbi za starije
po kojima je to duznost njihove vlastite obitelji.

U skladu s rezultatima istrazivanja preporuca se snaznija zastita i promicanje prava starijih
osoba, a u svrhu budenja 1 jaanja svijesti o korisnosti usluga koje nude institucije i udruge, kao i o
njihovoj dostupnosti. Pri tome je nuzno mijenjati tradicionalne pretpostavke o ulozi obitelji u skrbi
za starije osobe. Takoder, kao pretpostavku osiguranja njihova kvalitetnijeg zivota, preporuca se
izrada 1 sistematizacija pokazatelja kvalitete zivota starijih osoba koji bi omogu¢ili kontinuirano
pracenje 1 vrednovanje ucinka odredenih politika i usluga. Pri tome je potrebno razmotriti opca
sociodemografska, ali 1 kulturno specificna obiljezja starije populacije grada Splita 1 okolice.
Naravno, to bi zahtijevalo i1 periodi¢no provodenje istrazivanja o Zivotu, potrebama i1 problemima
starijih osoba u gradu Splitu. Tu je potrebno naglasiti vaznost provodenja i kvalitativnih istraZivanja,
kao 1 nuZnost primjene mjesovite metodologije kako bi se utvrdili uzo¢no posljedi¢ni odnosi, ali i
razumjela znacenja 1 potrebe svakodnevnog zivota osoba starije Zivotne dobi.

Takoder predlazemo prikupljanje 1 analizu primjera dobre prakse promicanja 1 zaStite prava
starijih osoba, kao i promicanja i unaprjedenja kvalitete njihova Zivota koji su provodeni u drugim
gradovima Hrvatske pa i u drugim ¢lanicama EU.

Nadalje, potrebno je i revidirati programe i usluge koje nude udruge u gradu Splitu te razvijati
nove sukladno interesima starijih osoba. S jedne strane, potrebno je osmisljavati radionice za
¢lanove njihovih obitelji koji npr. skrbe o starijim osobama kako bi im se olaksala skrb i pruzila
konkretna potpora. S druge strane, nuzno je organizirati i radionice u kojima bi se i kod mladih
¢lanova, a 1 kod starijih razvijala svjesnost o potrebi veceg druStvenog angazmana i vlastitoj
korisnosti starijih osoba za zajednicu. U tom smislu vazno je poticati npr. volonterski rad u svim

dobnim skupinama po nacelu uzajamne pomo¢i i1 osigurati odgovaraju¢e uvjete za volonterske
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aktivnosti usmjerene dobrobiti starijih osoba. Takoder je vazno i dalje razvijati radionice koje nude
rekreaciju i razbibrigu (naravno, sukladno sposobnostima starijih osoba) kako bi se preveniralo i
usporilo procese starenja na svim razinama (psihi¢kim, fizickim i drustvenim), a omogucilo vise
zabave, radosti i veselja, kao i razvijanja novih prijateljstava i Sirenja drustvenih kontakata.

S tim u vezi slazemo se s Brajkovi¢ (2010) kada istie da su za uspjeSno starenje nuzne
djelotvorne tehnike suocavanja sa stresnim situacijama, ucenje nacina prilagodbe na nove Zivotne
izazove i zahtjeve, odrzavanje sustava socijalnih mreza i potpore te nadomjeSanje izgubljenih
socijalnih kontakata novima. UspjeSno starenje podrazumijeva pozitivnu sliku sebe jer "nije bitno
koliko je netko star, nego kako je star". Dakle, pozitivna slika sebe koju su nasi sudionici pokazali
(prema dobivenim podacima) predstavlja svakako preduvjet za aktivnu i kvalitetniju starost, a
daljnje unaprjedenje i poboljSanje zasigurno zahtjeva pracenje, procjenu i periodi¢nu reviziju
(temeljenu na istrazivanju) prednosti i nedostataka rada/aktivnosti/usluga/politika na svim razinama
(individualnoj, grupnoj i kolektivnoj), ali i bolju i snazniju koordinaciju svih dionika koji su

ukljuceni u ove procese.

Vise o projektu saznajte na www.seniori.hr.
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